
主催：特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会 Tsukuba PinkRibbon Coalition, 

つくばピンクリボンフェスティバル 2024 実行委員会
　名誉大会長：五十嵐立青 / つくば市長　
大会実行委員長：坂東裕子 / 特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会理事
　　　　　　　　筑波大学医学医療系乳腺内分泌外科学 准教授・病院教授

2024年 4月28日（日） 
会 場 : つくば 市 研 究 学 園 駅 前 公 園

雨 天 決 行・荒 天 中 止 、参 加 費 無 料

つくばピンクリボンフェスティバル2024

イベント内容

ウォーク
あおぞらヨガ
お茶席
乳がん検診啓発ブース
乳がん検診バス展示
ゆるキャラもくるよ
キッチンカー/ビレッジマーケットつくば

（マルシェ同時開催）
その他

連絡先
特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会事務局
E-mail: tsukuba-pinkribbon@nifty.com 

〒305-0005 茨城県つくば市天久保1-1-1 

筑波メディカルセンターメディカルスクエア2F

2024

茨城県つくば市学園南2丁目1  

スケジュール

09:00

10:00

10:20

11:30

12:00

14:30

受付け開始
開会式 司会 鈴木もえみ
五十嵐市長 あいさつ
準備体操
ウォークスタート
お茶席 ※当日受付にて要予約（先着70名）、公園内の古民家にて
ウォークゴール
あおぞらヨガ ※雨天中止、公園中央の芝生集合
終了

行こうよ、がん検診
～大切な人へのピンクリボン

イベント詳細は
つくばピンクリボン
の会HPへ



会場：つくば市研究学園駅前公園
ご来場の際はつくばエクスプレスが便利です　
当日は 15 時まで、つくば市役所駐車場が解放されます

つくばピンクリボンフェスティバル 2024

行こうよ、乳がん検診～大切な人へのピンクリボン 連絡先 : 
特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会 事務局 
E- メール tsukuba-pinkribbon@nifty.com
〒305-0005 茨城県つくば市天久保 1-1-1 
筑波メディカルセンター メディカルスクエア 2F　 イベント詳細は

つくばピンク
リボンの会HPへ

【共催】茨城県、つくば市、筑波大学附属病院、茨城乳腺疾患研究会、公益社団
法人茨城県診療放射線技師会、けんこうリンク（公益財団法人茨城県総合健
診協会）、公益財団法人筑波メディカルセンター、公益財団法人日立メディカ
ルセンター、一般財団法人茨城県メディカルセンター、社会医療法人若竹会つ
くばセントラル病院、医療法人社団筑波記念会筑波記念病院、総合病院土浦
協同病院、一般社団法人つくば市医師会、東京医科大学茨城医療センター、茨
城県歯科医師会、公益社団法人茨城県薬剤師会、公益財団法人筑波メディカ
ルセンター健康増進センター ACT

【後援】一般社団法人茨城県医師会、公益社団法人茨城県看護協会、認定
NPO 法人乳房健康研究会、首都圏新都市鉄道株式会社、NPO 法人茨城県ウ
オーキング協会、土浦ケーブルテレビ株式会社、一般財団法人研究学園都市
コミュニティケーブルサービス、朝日新聞水戸総局、東京新聞水戸支局、株式
会社茨城放送、生活協同組合パルシステム茨城 栃木

【協力】日本ボーイスカウト茨城県連盟つくば第３団、森の会・筑波メディカ
ル・ピンクリボンの会、くるみの会、田中佐代子

【協賛】つくばシティロータリークラブ、有限会社宮島達男事務所、東洋羽毛
北関東販売株式会社 茨城営業所、古河ヤクルト販売株式会社、株式会社
アートネイチャー、株式会社横山印刷、クラフト株式会社さくら薬局、ザ・ヒ
ロサワ・シティ、大和ハウス工業株式会社茨城支店、つくば国際ブレストク
リニック、一般財団法人茨城県メディカルセンター、二の宮越智クリニック、
杉谷メディカルクリニック、医療法人 おおたしろクリニック、石川クリニック、
医療法人社団筑波記念会筑波記念病院、社会医療法人若竹会つくばセント
ラル病院、前島レディースクリニック、医療法人社団新岳会研究学園クリニッ
ク、医療法人広翔会 貝塚みずき野クリニック、公益社団法人茨城県診療放射
線技師会、医療法人慶友会守谷慶友病院、森島勇、日本化薬株式会社、中外
製薬株式会社、日本イーライリリー株式会社、アストラゼネカ株式会社、武田
薬品工業株式会社、大鵬薬品工業株式会社（2024 年 3 月 12 日現在）

2024年4月28日（日） 9:00～14:30 雨天決行・荒天中止

会場：つくば市研究学園駅前公園

参加者につくばピンクリボン
オリジナルのバンダナプレゼント

乳がんは女性が一番かかりやすいがんです。で
も、早期に発見して治療をすると 95％以上は
治癒します。乳がん検診を、あなたの健康のた
めに活用してください。

大会実行委員長　坂東 裕子
  

乳がんはマンモグラフィ、超音波で症状のな
い内に早期に発見できるようになりました。
ピンクリボンではこれらの検診を推奨してい
ます。

つくばピンクリボンの会理事長　植野 映
  

09:00
10:00 
10:20～　
～12:00

受付開始
開会式  司会 / 鈴木もえみ  準備体操
スタート：研究学園駅前公園
ゴール：研究学園駅前公園

行こうよ、乳がん検診～
大切な人へのピンクリボン
五十嵐市長・坂東実行委員長を先頭に 1 時 
間ほどの街ウォークに出発  さぁ、ご一緒に。

お茶席  場所：公園内 古民家「つくばスタイル館」
イベント参加者にお茶席をご用意いたしました。
古民家のレトロな雰囲気のなか、美しい所作に
ふれ、しばし静かな時を過ごしましょう。
主菓子のお楽しみも。

※当日要予約、開席時間は 11 時半から14 時
 【先着 70 名】

あおぞらヨガ  場所：公園中央の芝生（雨天中止）
1 回目 13:00 ～ 13:30 

2 回目 14:00 ～ 14:30

当日どなたでも参加 OK。

インストラクターは、
ランダウ先生と原田先生

新緑のなか、ヨガでぐーっと
体を伸ばしましょう

ゴールの後は盛りだくさんの
公園イベント
■ビレッジマーケットつくば・マルシェ
　同時開催 大好評のキッチンカーもやってきます

■乳がん検診バス展示
　「けんこうリンク（茨城県総合健診協会）」のご協力
　でマンモグラフィ検診バスの中を見学できます

■乳がん検診啓発コーナー / その他関連 
　コーナー
　どうぞお気軽にお立ち寄りください。乳がん検診と
　乳がんに関する「？」にズバリお答えいたします

■ゴールの後は盛りだくさんの公園イベント

■レモネードスタンド HiStar’Snow☆Tsukuba

■ゆるキャラもくるよ フックン船長 / つちまる

特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会は、一般市民、患者、医療従事
者などが、乳がん検診受診率向上のための啓発活動を目的として一同に集
い、2004 年に設立し、2006 年に特定非営利活動法人として認可されました。
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