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坂東　裕子

筑波大学附属病院

乳腺甲状腺内分泌外科

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
リ
ー
ズ
第
一
弾

は
乳
腺
外
科
医
　
坂
東
裕
子
先
生

に
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
治
療
の
最
前
線
で
活
躍

す
る
坂
東
先
生
に
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
と
患
者
さ
ん
へ
の
思
い
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。
多
く
の

患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添

い
、
支
え
て
い
ら
し
て
き
た
坂
東

先
生
は
、
同
時
に
ご
自
身
も
「
人

生
の
先
輩
」
と
し
て
患
者
さ
ん
た

ち
か
ら
多
く
を
学
び
続
け
て
い
ま

す
。
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

は
、
坂
東
先
生
の
優
し
さ
あ
ふ
れ

る
深
い
洞
察
力
に
ふ
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
治
療
は
通
常
、
長
期
に

わ
た
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

お
医
者
様
と
し
て
二
十
代
の
頃
か

ら
、
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
持

ち
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
経
験
が
先
生
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
て
い
る
か
、
お
聞
か
せ

い
た
だ
け
ま
す
か
？

つ く ば の 専 門 家 に 聞 い て み ま し た
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NPO法人　つくばピンクリボンの会

こちらの記事は「認定NPO法人　

J.POSH]からの「R5年ピンクリ

ボン啓発活動助成金」を受け、つ

くばピンクリボンの会が企画・制

作をいたしました。

会のめざすもの　

乳がん検診率の向上。それにより

乳がんで亡くなる方をひとりでも

減らすことです。またピアサポー

トや交流サロンを通して、たとえ

乳がんになっても安心して暮らせ

る社会になるよう貢献してまいり

ます。

ご紹介

医
師
に
な
り
た
て
の
頃
、
患
者
さ

ん
た
ち
は
皆
さ
ん
私
の
「
人
生
の

先
輩
」
で
し
た
。
二
○
○
六
年
に

筑
波
大
附
属
病
院
に
着
任
し
た
時

に
始
ま
っ
た
患
者
さ
ん
と
の
あ
ゆ

み
が
、
今
も
続
い
て
い
る
方
々
も

い
ま
す
。
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病
気
に
な
っ
た
か
ら
全
部
諦
め

な
き
ゃ
っ
て
思
わ
な
い
よ
う
に

治
療
に
向
か
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
治
療
に

困
難
を
感
じ
る
時
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
で
も
、
患
者
さ
ん
が
そ

の
不
安
に
打
ち
勝
ち
、
病
気
に

負
け
ず
に
生
活
を
取
り
戻
す
こ

と
の
助
け
に
な
れ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

特
に
、
治
療
開
始
か
ら
一
年
が

経
過
し
た
時
点
で
、
患
者
さ
ん

が
ど
の
よ
う
に
日
々
を
暮
ら
し

て
い
る
の
か
変
化
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
私
に
と

っ
て
も
大
き
な
喜
び
の
一
つ
で

す
。
『
お
元
気
で
し
た
か
？
』

と
問
う
と
、
多
く
の
方
が
体
調

報
告
以
外
の
こ
と
も
話
し
て
く

れ
ま
す
。

つ く ば の 専 門 家 に 聞 い て み ま し た
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乳
が
ん
治
療
を
通
じ
て
、
患
者
さ

ん
を
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
で
き

た
ら
と
お
考
え
で
す
か
？

ま
た
、
こ
れ
か
ら
治
療
を
受
け
る

方
々
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

親
子 

二
代
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
の
経
験
は
、
単
な

る
医
療
行
為
を
超
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に

深
く
関
わ
る
も
の
で
す
。
ど
の
年
代
を
通
し

て
も
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
人

生
経
験
を
積
み
、
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
「
マ
イ
ナ
ス
の
と
こ
ろ
か
ら

『
初
め
ま
し
て
』
で
始
ま
る
お
付
き
合
い
」

で
あ
っ
て
も
、
一
緒
に
人
生
を
進
め
て
い
く

旅
の
お
供
の
よ
う
な
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

乳
が
ん
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
非
常
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
持
ち
ま
す
が
、
私
は
そ
の
イ

ン
パ
ク
ト
か
ら
立
ち
直
り
、
前

向
き
に
、
そ
し
て
人
生
を
続
け

て
い
く
力
を
見
つ
け
て
も
ら
え

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
乳
が
ん
に
な
ら
れ

た
方
も
、
ぜ
ひ
今
ま
で
出
来
て

る
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

色
々
調
整
を
考
え
ま
す
。
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
正
解

は
な
い
と
常
に
伝
え
て
い
ま
す
。

同
じ
言
い
方
で
も
受
け
取
る
人
に

よ
っ
て
感
じ
方
は
異
な
る
た
め
、

相
手
の
反
応
に
敏
感
に
な
り
、
言

葉
だ
け
で
な
く
心
を
使
っ
て
話
す

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
困

難
な
現
実
を
伝
え
る
際
は
、
自
分

自
身
の
心
に
余
裕
が
あ
る
か
自
答

し
ま
す
。
特
に
伝
え
る
べ
き
内
容

が
厳
し
い
場
合
、
ど
う
伝
え
る

か
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
方
法
に

配
慮
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、

「
先
程
も
お
話
し
ま
し
た

が…
…

」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
は
使

わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

つ く ば の 専 門 家 に 聞 い て み ま し た
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例
え
ば
、「
娘
の
高
校
入
試
が
大
変
で
し
た
」

「
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
」「
転
職
し
ま
し

た
」「
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
」「
カ
ー
ブ
ス
を

始
め
ま
し
た
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
変
化

や
、「
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
」「
夫
が
倒
れ

ま
し
た
」
と
い
っ
た
困
難
な
状
況
に
も
立
ち

向
か
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
話
は
、
患
者
さ
ん
が
日
常
生

活
の
一
部
と
し
て
乳
が
ん
を
受
け
入
れ
、
乗

り
越
え
て
い
る
証
拠
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
話

は
私
に
と
っ
て
、
患
者
さ
ん
を
理
解
す
る
手

が
か
り
と
な
り
、
次
の
サ
ポ
ー
ト
策
を
考
え

る
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
乳
房
は
非
常
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

臓
器
で
あ
り
、
毎
日
の
よ
う
に
傷
が
目
に
留

ま
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
自
己
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
の
揺
ら
ぎ
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
外
来
で

の
私
と
の
雑
談
が
、
心
の
安
定
に
つ
な
が
る

の
で
あ
れ
ば
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

私
の
役
割
は
そ
れ
で
も
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

の
優
先
順
位
を
理
解
し
、
そ
れ
に
寄
り

添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
や
っ
ぱ
り
、
そ
の
人
が

生
活
で
ど
う
し
た
い
か
、
聞
い
て
教
え

て
も
ら
え
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で
、

ぜ
ひ
そ
う
い
う
「
治
療
と
は
関
係
な
い

ん
だ
け
ど
」
と
思
え
る
こ
と
も
話
を
し

て
も
ら
っ
て
、
何
が
人
生
に
お
い
て
優

先
順
位
が
高
い
の
か
を
考
慮
し
な
が
ら

い
ろ
ん
な
計
画
が
出
来
る
か
な
と
思
い

ま
す
。

教
員
と
し
て
、
医
師
を
育
て
て
い
る
お

立
場
か
ら
後
進
の
ド
ク
タ
ー
に
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

NPO法人　つくばピンクリボンの会
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相
手
の
様
子
を
見
て
、
一
度
に
全
て
を
伝
え
る
べ
き
で
は
な
い
と
判

断
し
た
場
合
は
、
話
を
途
中
で
切
り
上
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相

手
が
疑
問
を
持
っ
て
い
る
か
、
不
安
な
様
子
で
あ
る
場
合
、
ど
の
ポ

イ
ン
ト
が
そ
の
原
因
で
あ
る
か
を
見
極
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
言

葉
に
な
ら
な
い
雰
囲
気
や
表
情
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

な
一
部
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
確
か
に
合
理
性
も
重
要
でAI

は
便
利

で
す
。
で
も
長
い
治
療
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
に
は 

や
っ

ぱ
り
人
と
の
繋
が
り
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ワ―

 

　
　
　
平
井
理
心
　
小
田
陽
子
　
つ
く
ば
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
、
坂
東
先
生
の
経
験
か
ら
培
っ
た
深
い

洞
察
力
と
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
温
か
い
人
柄
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
は
自
ら
も
「
人
生
の
先
輩
」
と
し
て
患
者
さ

ん
か
ら
多
く
を
学
び
、
共
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
お
話
か
ら
は
、
直
面

す
る
困
難
を
一
緒
に
乗
り
越
え
、
医
師
の
役
割
が
病
気
の
治
療
を
超
え

て
、
患
者
さ
ん
の
人
生
全
体
に
寄
り
添
い
、
支
援
す
る
こ
と
で
あ
る
と

い
う
信
念
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
哲
学
は
、
後
進
の
医
療
従
事
者
に

と
っ
て
も
重
要
な
学
び
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
お
い
て
大
切
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
取
り
組
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
坂
東
先
生
の
伴
走

者
と
し
て
の
存
在
感
が
、
多
く
の
人
々
に
と
っ
て
心
強
い
支
え
と
な
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う

編
集
雑
談
　

小
田

坂
東
先
生
の
患
者
さ
ん
を
外
来
に
ご
案
内
し

た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
方
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
た
。
先
生
に
会
い
た
い
か
ら
っ
て
。
遠
く

か
ら
来
て
た
方
だ
っ
た
の
「
坂
東
先
生
の
お

顔
見
る
と
寿
命
が
伸
び
る
の
よ
」
っ
て

平
井

患
者
さ
ん
は
き
っ
と
、
坂
東
先
生
に
こ
う
い

う
話
を
し
た
い
か
ら
、
こ
の
一
年
頑
張
ろ
う

っ
て
。
一
年
間
、
離
れ
て
て
も
、
ず
っ
と
坂

東
先
生
が
こ
の
辺
り
に
い
る
み
た
い
な
感
じ

な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
る
よ
ね

坂
東
先
生
み
た
い
な
先
生
に
出
会
え
た
ら
患

者
さ
ん
は
嬉
し
い
だ
ろ
う
な
。
い
ろ
ん
な
こ

と
話
し
て
い
い
よ
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
先
生
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インタビューを受ける方の

プロフィール文章が入りま

す。職業についてや専門分

野、趣味など様々なことを

記載できます。
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坂東裕子（ばんどうひろこ）

筑波大学附属病院教授　

外来化学療法室副室長

医学医療系准教授

昨年の手術件数〇〇件

つくばピンクリボンの会理事

最近始めたことは、ギター♪レッスンが楽しくて、優しい音に癒されているのだとか　

読書好き　おすすめは、旅エッセイ「自分が旅に出た気持ちになるでしょ」


