
【屋上ヨガで深呼吸青空とあなたの間にピンクのリボン！】

講師：原田ひろ美 ランダウ未央

江戸屋屋上

1回目 12:00～12:40

2回目 13:00～13:40

要予約

https://forms.gle/Qr7Jmg1bk3LoTvas8

NPO法人つくばピンクリボンの会
事務局

tsukuba-pinkribbon@nifty.com
〒305-0005 茨城県つくば市天久保 1-1-1

筑波メディカルセンターメディカルスクエア2F

2025 年10月19日（日）

ピンクリボンキャンペーン2025
筑波山クイズスタンプラリー＆あおぞらヨガ

【クイズに挑戦してオリジナルグッズをGet！】

スタート＆ゴール 神社境内のピンクリボンのテント

11：00～15：00 ピンクの風船とのぼり旗が目印です

参加費無料 クイズは当日ポイントで配布

10月ピンクリボン月間【乳がん検診啓発】各地でライトアップが行われます

●つくば市役所 10月1日、22日～31日 ・つくばエキスポセンター 10月18日

行こうよ 乳がん検診～ハートをつなぐピンクのリボン

特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会は、一般市民、患者、医療従事者らが、

乳がん検診受診率向上のための啓発活動を目的として集い、2004年に活動開始。

2006 年に特定非営利活動法人として認可され、設立20周年を迎えます。

つくばピンクリボンオリジナル
エコバッグ・バンダナ

お米パック ㈱田島屋
防災キット ヒロサワ
手ぬぐい さくら薬局
他

クイズポイント
①スタート＆ゴール ピンクリボンの会のテント

②仲の茶屋 ③筑波山江戸屋 ④CAFE日升庵 ⑤筑波山観光案内所

茨城県令和７年度企画提案型がん対策推進事業で実施

写真提供
(公財)つくば科学万博記念財団


